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Z picturbookiem Miejsce dla cieni mozemy pracowac z dzie¢mi i mlodziezg w roznym
wieku. Ta ksigzka to metaforyczne podejscie do tych czesci nas, tych emocji w nas,
ktore czesto spychane sq wlasnie do ,krainy cieni”, w ktorej sie o nich nie mowi, w
ktorej sie ich nie czuje, o ktorej istnieniu najchetniej chce si¢ zapomniec. Ta ksigzka
pokazuje, ze o tej krainie nie powinno si¢ zapominac, bo w niej znajduja si¢ wazne czesci
nas samych, wazne i potrzebne. Dodatkowo, dzigki tej ksigzce mozna zrozumiec, w jaki
sposob ja dostrzec i dotrzec do niej, a nastepnie oswoic nasze ,cienie”.

Czytanie, rozmowy i refleksje mozemy polaczy¢ z aktywnosciami tworczymi
wprowadzajac elementy arteterapii oraz modelu STEAM. W ten sposob ksigzka moze
byc wykorzystywana nie tylko na zajeciach w bibliotekach i domach kultury, ale takze
na swietlicach szkolnych, godzinach wychowawczych, zajeciach rozwijajacych

kreatywnosc, zajeciach artystycznych i technicznych a takze na jezyku polskim.

Propozycje dziatai zanim zaczniemy czytaé ksigzke.

* Na poczatku, zanim zaczniemy wspélnie czytaé ksigzke warto zajaé jej tytutem.
Podajemy naszym stuchaczom i czytelnikom tytut ksigzki ,Miejsce dla cieni” i
prosimy, abg narysowali ich interpretacje tego tytutw, czyli miejsce dla cieni. Po
pracy mozemy zrobi¢ na podtodze lub na stolikach wystawe wszystkich prac i
przygladac si¢ im najpierw w takim ujeciu o0gdlnym, a potem przejic do
indywidualnych opowieici tych 0s6b, ktore zechcq podzieli¢ si¢ z nami swojq
interpretacjaq.

*** \vdzne, olloj o(olo:jto\é 0 kolorgs'l:gkq, 0 cecky ckarakterjs’cvczne, 0 mieszkahcow,

o emocje, o to, co dzieje sig w tym miejscu

Przyktadowe pytania:
e Jakie kolorg ma Twoje miejsce dla cieni? Dlaczego?

* Czym jest Twoje miejsce dla cieni? Dlo\czego?
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* Kim sq ciebie w tym miejscu? Czy co$ robig?
* Z jakimi emocjami/ uczuciami kojarzy Ci si¢ to miejsce?
* Jakie sa charakterystyczne cechy miejsca dla cieni, ktére narysowates/

no\ri.,sowa’raé?
Na tym etapie pozwo\lo\mg na swobodne wmoowieo(zi, dopgtujemg, doprecgzujemg i

s’ruckolm:,. Warto zapisywaé cko\mktergstgczne skojarzenia i emocje na osobnej

kartce. Do tych prac wrocimy po przeczytaniu i oméwieniu ksigzki.

Alternatywa dla tej aktywnosci:

Zbuduj wlasng wersje - wyobrazenie - miejsca dla cieni.

Tutdj mozemy zaproponowaé, aby uczestnicy pracowali w grupach 3-4 osobowych. Ich
zadaniem jest zbudowaniem wtasnej wersji teqo miejsca na bazie wspélnych
wyobrazen i interpretaci.

Nastepnie robimy galerie i kazda grupa prezentuje swoja budowle/ swéj model.
Mozemy dopytywaé o szczegoty, ale bez narzucdnia wtasnej interpretacii.

Wszgs’ckie modele zostawiamy, poniewaz [orzgo(ao(zq sie do dziatania po przeczytaniu
ksigzki.

* Jako wprowadzenie do tematu ksigzki, a co za tym idzie tytutu proponuje
zdgadke. Kazda osoba lub para otrzymuje od nas jedng zagadke, ktore]
rozwigzaniem jest to samo hasto: CIEN. Po odgadnigciu zagadek zapisujemy stowo
CIEN na tablicy i prosimy grupe o podanie skojarzer 2 tym stowem. To pozwoli

nam odniei¢ sig potem do metaforycznego podejicia do cieni w ksigzeczce.

Ponizej 13 zagadek, ale mozna z pomocq sztucznej inteligencji wygenerowac zagadki w

podobnym stylu dopasowane do wieku odbiorcow, aby mieé wigcej roznych wersji.

o Zawsze przy tobie, choé go nie widzisz w ciemnoici. Kiedy stofice $wieci, to on sig

pojawi. Czasem dtugi, czasem krotki - zmienia sig w dzien i w nocy.

o Nie ma ciata, a ksztatt ma. Nie mowi, a zawsze cig nasladuje. Gdy swiatto gasinie,

znika bez sladu.
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Nie ma ndg, a poddza za toba. Nie ma rak, a potrafi si¢ poruszaé. Jest wiekszy
rano i wieczorem, d w potudnie malenki.

Mozesz w nim odpoczdé w upalne lato, choé nie ma lisci ani gatezi.

Kiedy $wieci storce, zawsze idzie ze mna. Gdy sig schowam w ciemnoéé, on znika
na pewno.

Latem go szukasz pod drzewem. Czasem sie boisz, gdy go widzisz na icianie.
o Nie ma g’rowy, a mgélijo\k ty. Nie ma nég, a chodzi z tobg.

e Gdy stoisz pod Swiattem - jest tuz obok ciebie. Gdy $wiatta zabraknie - znika w
jednej chwili.

@ Nie ma duszy, nie ma ciata, a doktadnie cig odwzorowata.

(10 JAW pogodne dni ze mng sig bawi, w pochmurne - znika bez stowa. Nie jestem

sam, bo on zawsze obok.

Zdwsze milczj, choé wszys‘tko looko\zu:je. Twoj ruch powtarza, lecz 9’rom nie

uiﬁwo\.

Nie dotkniesz go reka, choé obok cie stoi. Pojawia sie w Swietle, a w mroku sie

9ubi.
Wchodzi z Tobg do kapieli, ale nigdy nie jest mokry.

Propozycje dziatai po przeczytaniu ksigzki.

* Po przeczytaniu warto wroci¢ do zdpisanego hasta na tablicy i dopisaé wszystkie
nowe skojarzenia z hastem CIEN, ktére pojawity sig¢ po przeczytaniu ksigzki. Dla
kontrastu fajnie je zapisywaé innym kolorem markera.
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Nastepnie warto przeji¢ do aktywnoici ndzwanej przeze mnie ,identyfikacja mojego
cienia”. | tutaj warto zrealizowaé ten kawatek zdjeé na dworze w takim miejscu, aby
kazda osoba mogta zobaczyé swoj cierr i odrysowdé go takim jakim chce kredd na
asfalcie. Warto mie¢ pakiet kolorowych kred, aby kazda osoba mogta rzeczywiscie
narysowaé swoj cien w roznych kolorach i barwach. Zanim zaczniemy rysowaé warto

pobawit sie formg i zaprosi¢ dzieci do aktywnej zabawy:

v Pokaz jak Twoj ciefr skacze

v Pokaz najwigksza/ najmniejszq wersje Twojeqo cienia

v Pokaz, jaki jest Twoj cien, gdy czuje sie szczesliwy

v Pokaz, jaki jest Twoj cierr, gdy sig ztosci/ gdy jest mu smutno
v Pokaz dziwng figure, jaka potrafi zrobic Twoj cienr

Po takiej aktywnoici zapraszamy kazdg osobe do narysowania swojego cienia w
wybranej przez siebie wersji, a nastepnie pokolorowdnia go i dorysowania mu innych
elementéw, rowniez emocji, jakie wyraza. Nastepnie prosimy, aby kazda osoba nazwata
swoj cien i zapisata kredd obok rysunku. Dodatkowa aktywnosciqg moze byc
wymienienie dwoch cech mojego cienia. Wazne, aby zwroci¢ uwage, by przynajmniej
jedna cecha cienia byta cechq pozytywna,

W ten sposob stworzymy galerie naszych cieni - naszych towarzyszy, ktorzy zawsze 2

nami sd.
* Po przeczytaniu wracamy takze do naszych rgsumkéw i/ lub budowli.

Pytamy grupe, o ich refleksje z widzang z wykonaniem ich interpretacji a tym, co

ustyszeli w ksigzce. Dopytujemy, czy chcieliby cos zmienié¢ w swoim rysunku lub

przebudowaé budowle?

| teraz w zaleznosci od tego, jakie padnag odpowiedzi mozemy zaprosi¢ do dokonania
zmian w rysunkach i budowlach lub do wykonania nowej pracy na bazie przeczytanej
ksigzki.

*** Interesuje nas, co sie zmienito. Jakie zmiany zos’ca’rv wlorowo\o(zone. Dlaczego? Co

noweqo sie pojawito? Co znikneto?
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Dodatkowe propozycje twérczych dziatah ,Ja i méj cien”

e Jeili nie mamy mozliwosci pracy z cieniami na zewngtrz, mozemy wgkorzgsto\é

wielkoformatowe arkusze szareqo papieru i mazaki.

Najpierw, w ramadch ak’cgwnej rozgrzewki. prosimy osoby, abj swoim ciatem prébowo\’rj

pokazaé/ przedstawi¢ w formie figury to, co méwimy:

/ Jestes krolem/ krolowg

Y jestes groznym zwierzeciem

/ Jestes szczgiliwym cztowiekiem
v/ Wygrates na loterii

/ boisz sig potwora

v/ idziesz po gorgcych kamieniach
v wchodzisz po drabinie na dach
v odpoczywasz

Nastepnie foczymy grupe w pary. Kazda para otrzymuje wielkoformatowy arkusz
papieru i gruby czarny mazak. Zadaniem kazdej osoby bedzie wykonanie swojego
papieroweqo cienia. W jakiej on bedzie formie, co bedzie przedstawiat i jaki bedzie - to
zalezy od kazdej osoby indywidualnie. Pary majg si¢ wspieraé w utozeniu ciata na
papierze i jak najdoktadniejszym odrysowaniu.

Nastepnie kazda osoba wykorzystujac farby / pedzle tworzy artystyczng wersjq
swojego cienia. Naddje jej imig/ ksywke oraz podaje dwie cechy. (waine, aby
przyndjmniej jedna byta pozytywna)

Potrzebne materiaty:

- wielkoformatowe arkusze papieru

- czarne markery/ mazaki

- nozyczki

- pedzle/ farby

- folia dla ochrony w czasie pracy - moze byé taka malarska lub babelkowa

- inne kreatywne materiaty - sznurki, wstqzki, tasiemki, pomponiki, materiaty,
ozo{obj, bibuta

- tadma malarska - jesli chcemy potem poprzyklejaé na ciane prace, jako wystawe

lub galerie, ale mozna tez prezentacje zrobi¢ na podtodze.
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o Usz:ij swéJ' CieN

W duchu upcyclingu oraz zero waste proponuje zaprojektowanie i uszycie swojego
cienia 2z roznych materiatow, ciuchow 2 drugiego obiegu. Najpierw w wersji w ciemnych
barwach - jako metafora tego, co niewidoczne. A potem w ramdch oswajania,
akceptacji i odkrywania siebie przerabiamy dodajac kolorowe elementy: gquziki,

wstazki, tasiemki, sznurdowki, rozne powycinane o\pliko\cje.

Potrzebne materiaty:

- niepotrzebne skrawki materiatow

- nieuzywane lub zuzyte ciuchy - kurtki, spodnie, bluzy
kolorowe guziki, wstazki, tasiemki, sznurowki
nozyczki

ig%g i nici

Podsumowanie:

Osoba prowadzdca zdjecia podsumowuje wszystkie dziatania i zaprasza osoby
uczestniczace do refleksji na temat zaje¢. Mozna poprosi¢ takze o dokonczenie zdan

oczywicie w kontekscie c:jklu 2ajeé 2 ksiazka »Miejsce dla cienie”:

Zastanawiam sie ..........

Wskazéwka: Zaproponowdane przeze mnie aktywnosici moina zrealizowaé w formie

jednych dtuzszych warsztatow lub cyklu podzielonego na kréotsze zajecia.

AS
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