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Prezentacja z wykorzystaniem obrazkow przedstawiajacych bakterie i wirusy w formie

spoteczno-emocjonalna

odpowiedniej do wieku uczestnikow. Jezeli jest taka mozliwos¢c mozna zastapic je
prezentacja multimedialna. Prowadzacy zapoznaje dzieci z przyczynami powstawania
przezigbienia, przebiegiem choroby i zasadami higieny w trakcie choroby i po jej
przebyciu. Mozna tu wykorzysta¢c metode ,,burzy mozgow” — aby wspolnie z dziecmi

dojsc do odpowiednich wnioskow. Mozna zapisywac ich spostrzezenia na duzej kartce.
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Dzieci ustawiaja si¢ w kole. Prowadzacy posypuje sobie dton brokatem i tlumaczy, iz

brokat symbolizuje w tej zabawie wirusy i bakterie, ktore pozostaja na nie umytej dtoni,
po kichnigciu lub kaszlnigciu w nia. Nastepnie sciska dton (jak na powitanie) osoby
stojacej najblizej w kole. Kolejne dzieci podaja sobie dlon i tak az do ostatniego
uczestnika w kole. Nastepnie dzieci wysuwaja rece do przodu, sprawdzajac na czyjej dioni
mozna znalez¢ drobinki brokatu - jak daleko zawedrowaly bakterie i ile osob zostato
potencjalnie narazonych na dziatanie choroby. Osoba prowadzaca uzmystawia dzieciom

jak tatwo roznies¢ wirusy nie dbajac o higiene osobista i nie zakrywajac ust w sposob

rawidlowy.
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Prowadzacy zasiada z dziecmi i czyta na glos ksiazke ,,APSIK!”. (Proponuje, aby
do czytania wykorzystac papierowa postac/sylwete na patyczku Stasia z
przymocowang krotka rurka z przymocowanymi do niej kawatkami krepiny lub
kolorowej bibutki, pocietymi w paski. Przy kazdym kichnigciu prowadzacy

dmucha w rurke aby uatrakcyjnic moment Stasiowego kichania)

Po przeczytaniu ksiagzki prowadzacy proponuje zabawe w kole przy muzyce pt.
»Apsik!”. Dzieci ustawiajq sie w kole i poruszaja si¢ w prawa strone — kiedy slysza
muzyke. Jedno z dzieci jest w srodku kota — jest Stasiem, ktory kiedy muzyka
ustaje udaje, ze kicha na osobe naprzeciwko. Osoba ta zamienia si¢ w wymyslona
przez Stasia magiczna postac z ksigzki — akrobatke, pirata, stonia etc. | w
wymyslony przez siebie, zabawny sposob wchodzi do srodka i zamienia sig
miejscami ze Stasiem. Teraz to ono bedzie wybierato nastepna osobe magicznym

kichnieciem.

Dzieci otrzymuja tekturowe rolki po papierze toaletowym i paski kolorowej
krepiny. Ich zadaniem jest ozdobic rolki wedtug wlasnego pomystu (kredkami,
flamastrami, farbami) i przykleic paski krepiny do wewnetrznej strony jednej z
koncowek rolki (klejem lub zszywaczem). Kiedy wszystkie dzieci wykonaja zadanie
wspolnie lub kazde z osobna prezentuja swoja ,,dmuchawko-kichawke” -
pamigtajac o prawidlowym torze oddechowym nos-usta (nabieraja powietrze
noskiem i wydmuchuja do wnetrza rurki ustami, starajac sig aby kolorowe paski

krepiny jak najefektowniej powiewaly w powietrzu).
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https://wydawnictwokropka.com.pl/ksiazki/137-apsik

Dzieci otrzymuja od prowadzacego kartki z papieru technicznego dowolnego
formatu. Prowadzacy rozdaje dzieciom farby w tubach. Kazde dziecko nalewa
kilka kropli dowolnie wybranych przez siebie kolorow farby z tuby. Nastepnie
zgina kartke na pot, mieszajac i rozgniatajac w jej srodku farbe tak, aby powstaty
nietypowe ksztatty. Na stolikach powinny by¢ wczesniej przygotowane mate,
kolorowe pompony, ruchome oczy, druciki do wyginania, kolorowy papier, kleje i
nozyczki. Dzieci maja za zadanie stworzyc najsmieszniejsza, najdziwniejsza postac,

ktora wyleciaia ze Stasiowego nosa.

Dzieci majq za zadanie nauczyc si¢ krotkiego wierszyka utrwalajacego zasade

koniecznosci zastaniania nosa podczas kichnigcia:

»Gdy cie wezmie na kichanie
A psik!, A psik!
Wiesz juz jakie masz zadanie
A psik! A psik!

Raczka zaston swa kichalnie
A psik!, A psik!

Wiesz juz, ze to kulturalnie

A psik!, A psik!”
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»Gdy cie wezmie na kichanie
A psik!, A psik!
Wiesz juz jakie masz zadanie
A psik! A psik!

Raczka zaston nosek tadnie
A psik!, A psik!

Wiesz juz, ze to kulturalnie

A psik!, A psik!”

Prowadzacy ponownie przypomina poznane zasady kulturalnego i higienicznego
zachowania w czasie choroby i towarzyszacego mu kichania i kastania. Chetne
dzieci prezentuja swoje prace plastyczne oraz wspolnie ponownie dmuchaja w

,dmuchawko-kichawki”.
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