Propozycje aktywnosci do pracy z ksigzka
»Miejsce dla cieni” Lidii Brankovi¢ |

Wydawnictwo Kropka | 2025

Zaproponowane aktywnosci kazdorazowo dostosuj do wieku, potrzeb, mozliwosci i
oczekiwan grupy czyli wybierz te, ktore najbardziej do niej pasuja. Sama ksigzka jest
absolutnie wyjatkowa - mocno metaforyczna, z ogromna przestrzenia na interpretacje i
prace na wielu poziomach, z wieloma tematami do rozmow. Stad podazaj tez za tym, co
dzieje si¢ w trakcie zajec. To ksigzka dla wszystkich: dzieci (6+), nastolatkow,
miodziezy, dorostych, seniorow. Kazda z tych grup odczytywac ja bedzie adekwatnie do
osobistego doswiadczenia i rozumienia tej czesci nas, ktorg czasem probujemy ukryc. Ta
»adekwatnos¢ odczytywania” w przypadku tej ksiazki to przede wszystkim rowniez duza
»plastycznosé” rozmowy, ale tez gotowosc na taky rozmowe lub ,przezycie” tekstu
wewnatrz siebie — wlasnie tam, gdzie ,bawiag si¢” moje cienie. Dlatego od razu
uwrazliwiam na to, aby podczas pracy z ksiazka nie zmuszac nikogo do definiowania
swoich cieni na glos. Czas zajec zaplanuj tak, aby oprocz wybranych aktywnosci
wystarczylo go na domknigcie rozmow i wspierajace komentarze. Zaproponowane
dziatania mozesz tez wykorzystac w pracy indywidualnej. Jesli nie znasz jeszcze ksiazki,
przeczytaj fragment mojej recenzji (na koncu pliku).

POWODZENIA!

Roksana Kociotek-Kaszynska, pani Roxi

MATERIALY (do wyboru w zaleznoici od realizowanych aktywnosci):

v lusterko,

v/ duzy rozmiar papieru do rysowdnia w rolce,

V4 [oisa\ki, o(’rugopis:j, kredki,

V' lampka/latarka (moze byé kilka sztuk) do zrobienia cienia,
v koperty,

v, taima dwustronna,

v/ opaski fluoroscencyjne $wiecdce w ciemnoici,

v/ maty namiot cyrkowy/materiat pozwalajecy zrobié kurtyne.
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MIEJISCE ZAJEC:

koniecznie z mozliwoécid zadciemnienia. Moze to bjé sala lekc:ijno\,

swietlica szkolna, sala szkoleniowa.

ﬂprowadzenie do zajeé:

Jesli wezedniej czytaliscie z grupg inng ksigzke autorki Hotel dla Uczué, warto

do niej nawigzywaé podczds zajet, juz od samego wprowadzenia:

azalogtaj 0 skojarzenia ze stowem cien; go{zie moga mieszkaé cienie?; 9o{zie

moze bjé miejsce dla nich? - swobodne wypowiedzi uczestnikow;

ef)rowadzch poko\zuje oktadke ksigzki .Miejsce dla cieni” i prosi uczestnikow
o swobodne skojarzenia dotyczdce ilustracji na niej ordz tytutu. Przyktadowe
odpowiedzi, ktore ustyszatam od dzieci: moze to ,Hotel dla cieni” / cienie to
postacie w opuszczonym hotelu / tam chowa sie to, co zte i to co nas boli /
cyrk dla cieni - pojawia sie tylko nocq / teatr cieni / moze to byé dom cieni /

cyrk - dom dla cieni.

prowadzacy pokazuje pierwszq rozktadéwke ksigzki oraz nastepng stroneg (2
biletem) i pyta uczestnikéow dlaczego do miejsca dla cieni trzeba mie¢ bilet?,

czy to jakies miejsce specjalne? - swobodne wypowiedzi uczestnikow.

Czytanie ksigzki
W trakcie czytania adekwatnie do omawianego fragmentu analizujemy 2
uczestnikami rownolegle ilustracje. Tekst ksigzki czytamy fragmentami, by byty

mozliwe krotkie rozmowy oroz ak’cvwnoéci:

a Czytamy ksigzke do fragmentu ,Ale Cien nie stuchat”, a nastepnie
proponujemy zabawe w parach: jeden uczestnik jest cieniem, ktéry nie stucha -
robi wggibasy i wywijasy oraz zmienia celowo pozycje, ktore [ookazuje drugi
uczestnik z pary weielajacy sig w role Lili. Po chwili zamidna rél (konieczne ,aby

kazdy uczestnik doswiadczyt obu rol).
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e Czytamy ksigzke do fragmentu ,Prawda?” - uczestnicy odpowiadaja na
pytanie, moga uzasadnié swoja odpowiedz.

Przy omawianiu ilustracji mozna zwrécié szczeqdlng uwage na kontakt w icianie
i ool’rqczong kabel: czy mozna ,,oo(’rqcz:,é" sie od czeqos, co jest czeicigq nas? -

swobodne wmoowiea(zi uczestnikow.

eCz_xjtamj ksiazke do fragmentu ,Cier byt odwazny. I Lila tez byta”. Ponowna
krotka zabawa w parach - tym razem cienr robi to samo, co osoba 2z pary
wcieldjoca si¢ w role Lili. Po chwili zamiana rél (konieczna, aby kazdy uczestnik

doswiadczyt obu rol).

0 Przeczytanie kolejnej strony. Uczestnicy odpowiadaja na pytanie - jak
rozumiecie stowa ,Bo razem zndczyli o wiele wiecej niz kazde 2 osobna”?:

rozmowd moderowadna.
eCz:ﬁamg ksigzke do {Jro\gmen’cu ,...d czdsem nie”.

Pytania do uczestnikow: czym moze byé cien? (np. jaka trudng emocjg?); co to
znaczy, ze ,kazdy z nas ma Cien"? (kazdy z nas ma jakies trudne
dosdwiadczenie). Dlo\czego te nasze cienie roznie sig zachowujq? Dlaczego Lila ,Po
raz pierwszy od oﬂuiszego czdsu looczu.’(at, ze jest catkowicie wypoczeta”? Co
zrozumiata dzieki wizycie w cyrku? (ulga, zjska’ra wiedze, ze inni tez maje cienie,
a moze tez takie same jak ja). lle cieni mozemy mie¢ w sobie? Dlaczego warto sie
2 nim zaprzyjaznié? (nawet jesli sprawia nam to trudnosc). Dlaczego Lila nie

chciata juz wiecej ignorowaé swojeqo cienia?

Przgk’raldowe odloowieo{zi, ktore ustyszatam od dzieci:
CIEN TO: z¢40§¢, smutek, wstyd, zazdrosé / cienie sq jak kamier na sercu /
niepokdj (ktiry bedzie przesladowat); samotnosc; b6(; strach; zal, osoba o ktirej

chcemy zapomnieé; poczucie winy.

INNE: do cienia mozna schowac nasze poczucie winy, wsciektosc / trudno sie
przyznac, ze nienawidzimy kogof/ cﬁcemy ukryc zazdrosc, obraze / (eloiej

niczego nie ukrywacé, gdy bedziemy o tym rozmawiac, bedzie nam coraz lepiej /
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ta ksiqika jest o trudnych emocjach /uczy nas jak sobie radzic z trudnymi
sytuacjami/ ta ksiqz’kajest o teatrze cieni, emoc_ji/kaz'dy ma swoje cienie,
trudnosci/ cienie tez sq wazne / cienie sq réine dla kazdego / cienie to
straszne duchy nocq, ale sq (udzie skoro sq cienie; mozna pozbyc sie
probleméw rozumiejqc je / ksiqzka jest troche smutna, radosna i niepostuszna

/ trzeba wyciqgac wnioski z naszych bleddw i z naszego doswiadczenia.

Ak’cjwnoéci po_przeczytaniu ww. fmgmentéw:

A. PROBA ZAUWAZENIA/USWIADOMIENIA SOBIE CIENIA

Prowadzacy przygotowuje lusterko i otwiera ksiazke na rozktadowce z tekstem
JKazdy z nas ma w sobie takie miejsce..”. Przyjmujemy zatozenie, ze ciefr to
takie lustro cztowieka. Kazdy uczestnik staje przed lustrem trzymajec otwartq
ksigzka na tej wtasnie stronie i przyktada do jej gornej czeici swojg gtowe
(taczgc sig 2 narysowdnd szyja). Zadaniem jest zastanowienie sig przez chwilg
w ciszy, jakie cienie mogty bawié sie w cztowieku? Kiedy cienie ,dochodzq do

gtosu”, kiedy cierr jest niesforny?

B. POGADAJ Z CIENIEM / OSWAJANIE / ZROZUMIENIE

Zaciemniamy pomieszczenie, prowalo{zqc:, rozktada na Pod’roo(ze o(uiy rozmidr
papieru do rysowania w rolce. Kazdy uczestnik podchodzi, a prowadzacy
odwietla go lampka/latarka, tak aby cieh uczestnika padat na papier.

Uczestnik sam decyduje jaka forma cienia bedzie odrysowana (moze robié
wggibasg, wywijasy). Przed odrysowaniem zwrocenie uwagi na to, ze w
zdleznosci od tego jak staniemy, taki bedzie cien. Tak samo jest z tym
nczym3” co moze byé cieniem cztowieka - zalezy jak na to spojrzymy, wazna
jest perspektywa. Nie bez znaczenia moze tez byé to, co mamy w genach i tu
czytamy o(eo(jkach autorki ksigzki ,,..i dla wszystkiclr\ no\szyck [orzoo{kéw,
ktorych cienie nosimy w sobie”. Warto poruszac sig chwile 2 cieniem, zobaczyé
go z roznych perspektyw i zadecydowat, ktora jego forma ma byé
odrysowana. Jeili mamy kilka lampek/latarek to pozostali uczestnicy
pomagaja sobie wzajemnie/réwnolegle podczas odrysowywania cieni.

Po odrysowaniu odcinamy kolejno cienie z rolki i kazdy uczestnik sobie go

zabiera.
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Nastepnie zadaniem jest lepsze poznanie narysowanego cienia (jak czego$ nie
znamy, to sie tego boimy). Na odrysowanym cieniu mozna co$ do niego
nal[oisalé (np. prszitalé sie itlo.), no\loiso\é swoje oczekiwania wobec niego it[o.
Kazdy uczestnik dostaje tez koperte. Zadaniem jest przyktadowe opisanie
cztowieka - na zewndtrz koperty cechy wygladu, charakteru, jak mogaq
postrzeqaé go inni, wewndtrz koperty wypisuja jakies cechy, o ktorych mato
kto wie, co cztowiek moze ukrywagi, jakie dodwiadczenia (nie musi bjé pisane
wprost, moze bjéjakimé Jhastem”, gmfikq). Podczas wgkonjwanio\ zdania
zwrdcamy uwage, ze naturalng trudnos¢ sprawia zapisanie czeqos w drodku
kopertj, tak samo jak czasem trudnosé sprawiajo ludziom wlasnie te ich
cienie. Nastepnie uczestnicy zaklejaja koperte i przyklejajq jo taima

dwustronng do cienia na papierze.

C. AKCEPTACIA

Prowadzdcy pokazuje ilustracje 2 pierwszej i ostatniej rozktadowki i zaprasza
uczestnikow (wraz z cieniami, ktore majg odrysowane) do miejsca, gdzie stoi
maty namiot cyrkowy lub jest przygotowana mata kurtyna. W nawigzaniu do
ww. ilustracji kazdy uczestnik wychyla sig zza kurtyny: najpierw swoje stopy i
dot odrysowaneqo cienia, a nastepnie nawigzujac do drugiej ilustracji razem 2
gtowg i gorg odrysowanego cienia. Dodatkowo mozna odwietli¢ cyrk/kurtyne
lampka/latarka,

Na podsumowanie tej aktywnosci rozmowa moderowana: co mozemy doradzic

cztowiekowi, k’cér_\, nie radzi sobie ze swoim cieniem?

6 Gdy wszyscy wykonajg éwiczenie z namiotem/kurtyna, prowadzacy
odczytuje ostatnie dwie strony ksigzki - ,Ale tam gdzie sq Cienie, jest takze
Swiatto” oraz ,A kiedy Cienie taficza, zawsze warto przytdczyé sie do zabawy™:

rozmowd moderowdna z uczestnikami —J'o\k rozumiesz te stfowa?

Pvzyk’m\o(owe odpowiedzi, ktore ustyszatam od dzieci: jak jest Swiatto to lepiej
widac cien, (elnigj sie widzi/ nie ma cienia bez swiatta /cien i s'wiat{ojesi'_ja/c
dobro i 280/ Ze trzeba korzystac jak cienie tariczq /mozna odsapnqc i sobie

Fofaﬁc25é.
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Nastepnie uczestnicy zwijajg odrysowane cienie w rulon, i w nawigzaniu do
stow ,Ale tam gdzie sq Cienie, jest takze Swiatto” zaktadaja na rulon $wiecqcq
opaske fluoroscencyjna. Zabieraje odrysowany cienr ze sobd. Chetni mogq

[oowieo(zieé, 9o(zie znajda dla niego miejsce w swoim domu.

Podsumowanie tej czeici zajet i refleksji przez uczestnikéw i prowadzgceqo.

Praca plas‘tjczna: f

Wprowadzajdca rozmowa moderowana:

Dlaczego warto rozmawiaé o swoich trudnoiciach i probowacé spojrzeé na nie 2
innej perspektywy? S[orébujemg poszukaé odpowiedzi z pomocq ksigzki. Lila
miata rozne dodwiadczenia ze swoim cieniem: cos sie dziato ,jak nigdy” / wjak

zawsze” / ,czasem”, ludzie tez przeciez tak maja w zyciu:

JAK NIGDY

Lila: ,Nigdy jeszcze nie czuta sig tak przerazona i tak samotna” / ,Doktadnie
mu sie prz:ijvza’ra,‘jak nigo(j wczesniej”:

- co dodamy, co z codziennego dodwiadczenia jest w zyciu ,JAK NIGDY”,
kiedy np. podejmujemy proby zrobienia czeqos po raz pierwszy?

JAK ZAWSZE

.Jej Cierr bv’r tuz obok niej, joak zawsze” / A kieoly Cienie tanczq, zawsze warto
przyteczyé sie do zabawy:

- co dodamy, co z codziennego dodwiadczenia jest w zyciu ,JAK ZAWSZE”,

cien (doswiadczenie, przeciez zawsze nam towarzyszy).

CZASEM

Cierr ,,Czasem sie wgo(’mia’r, czasem - skracat” / ,,Czasem zackowuje sie dobrze...
d czdasem nie”

- co dodamy, co z codziennego doswiadczenia jest w zyciu ,CZASEM"?

Warto pamigtaé, ze wszystkie nasze ,jak nigdy” / ,jak zawsze” /,czasem” tez

.rdzem zndczd o wiele wiecej niz kazde z osobna”.

43

WWW.WYDAWNICTWOKROPKA.COM.PL



Moze si¢ 2darzyé jednak moment, kiedy cienie nas blokuja, utrudniajq zycie,
ignorowadnie nie jest wowczas dobrg strategio. Dlatego ZAWSZE warto
rozmawidé o swoich cieniach, bo to CZASEM pozwala spojrzet na trudnoié 2

innej perspektywy.

Zadanie dla uczestnikow: prowadzacy przypomina ilustracje 2 biletem. Prosi
uczestnikow, by wzorujdc sig na niej zaprojektowali swojo wtasna wersje ,biletu

’

na rozmowe” uwzglednidjac w jego projekcie stowa ,miejsce dla..”: na bilecie
nalezy wypisaé wszystkie bliskie osoby, do ktérych uczestnik ma zaufanie i
moze w razie potrzeby porozmawiaé z nimi o swoich ktopotliwych cieniach,

kiedy tylko bedzie tego potrzebowat.
Moje doswiadczenie jest takie, ze dzieci chetnie i kreatywnie wykonujq te czedé

warsztatow. Jeili jednak nie masz czasowych mozliwoici lub uczestnik nie chce

samodzielnie rysowac, skorzgstolj 2 przygotowane; ko\rtj pracy.

Zakohczenie:

Chetni uczestnicy prezentujg swoje prace, warto zadbaé tu o wspierajacy
komentarz prowadzdcego. Swobodne refleksje uczestnikow na podsumowanie

2djgt. Mozna zapytaé co no\J'bowo(zieJ' zapamigtajg z tego s[ootkomia\?
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FRAGMENT MOJEJ RECENZII KSIAZKI:

Co budzi dzieciece (eki? Jest tego sporo: zmartwienie, niepowodzenie, trauma,
rodzinny sekret, wstyd, trudne doswiadczenie i rézne inne skrywane
tajemnice. Nie mamy jednego (gku. Lila ma cieri, ktiry mimo, Ze gtgboko
ukryty, w pewnym momencie dochodzi do gtosu i zaczyna jej utrudniac zycie.
Dzieci, podobne jak Lila, czesto nie potrafiq wypowiedzie¢ na gtos swoich obaw i
(ekdw. Ich strategia to zazwyczaj ignorowanie, udawanie, milczenie. Uzyta w
ksiqice metafora snu i cyrku pozwala na bezpiecznq projekcje i konfrontacje
z naszymi lekami. To takze rodzaj spotkania ze sobg samym, nauka oswajania
naszych cieni - tych (¢kotwirczych i tych sitotwirczych. Ta ksiqika jest jak
pierwszy elementarz do nauki siebie - pomaga odkrywac i rozumiec wtasne
nja', siggac do tego, co nie jest do korica jasne i pokorne, a(ejesz‘ nasze. Dzieki
zrozumieniu tego i ,psychologicznej refleksji” moina ze spokojem opowiedziec
komus o swoich cieniach i usfjszec' zapewnienie, Ze , tam 3421’e sq cienie,jest

takze Swiatto”,

Ksiqzka jest tez petnq wrazliwosei podriza, ktira stwarza okazje 4o
,,p0pr253(qdan/'a sig sobie”, prowadzi do uswiadomienia sobie naszych cieni oraz
do ich akceptacji. Jest tez 0 odwadze podjecia proby zmierzenia sie i
prZ\:zjrzenia sre swqjernu cieniowi,,jak n/:_gc/j wczes’niey’ " Byc’ moze tez
zrozumienia, ze nasz cien jest z nami przeciez zawsze. Dodatkowq perspektywe
wrnosi réwnie? dedykacja autorki ,(..) Dla wszystkich naszych przodkiw,

/d‘o'rgc/x cienie nosimy w sobre”..

~T
5

A\\\N\\\ Roksana Kociotek-Kaszynska, Pani Roxi
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Karta pracy
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