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»Dzien, w ktorym kredki miaty dosc

opracowata: Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

* integracja grupy
tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania w grupie
rozszerzenie katalogu sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
rozwijanie empatii
ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emogji
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
rozwijanie wyobrazni, tworczego i symbolicznego myslenia

trening kreatywnosci
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plakietki badz naklejki - do stworzenia wizytowki
krzesta ustawione w okrag
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Przywitanie

Uczestnicy siedzq na krzestach ustawionych w okrdg. Osoba prowadzdgca wita uczestnikow i
przedstawia zasady obowigzujoce podczas spotkania (méwi osoba jedna osoba, nikt nie
wgg*o\sza opinii, mogqcyck sprawié komus lorzjkroéé, wszys’ckie dziatania oo(bjwo\\jq sie w

s[ooséb bezpieczny).

Zabawa na [oowitomie - .,Sngkie [orzjwitomie”

Gra muzyka, uczestnicy poruszajq sig swobodnie po sali. W chwilach, gdy muzyka milknie,
padajq polecenia wykonania krétkich dziatan w ruchu np.: uicisnij jak najwiecej rak, dotknij
jak najwiecej kostek u nog, spojrz jak najwiekszej liczbie 0so6b gteboko w oczy itp.

Twoje symboliczne imie
Osoba prowadzdca zacheca uczestnikow zeby, zastanowili sie jakim kolorem kredki byliby
o(zisiaj i zo\[oisali to na wizgtéwkack. Warto zapytad, dlaczego akurat takie ,imie” uczestnik

sobie wgbra’r.

Epidemia emocji
Cele:

* nauka odczytywanie przekazu niewerbalnego
Grupa stoi lub siedzi w szerequ. Ostatni uczestnik wykrzywia twarz w grymasie (lub prngiem
jakas poze), po czym pokazuje ja sasiadowi. Ten musi przekazaé ja dalej, az przekaz dotrze
do poczatku szeregu.
Omowienie:

* Co chciates przekazac swoja poza/ming?

e Jak to zostato zrozumiane?

Czytanie fragmentu ksigzki
Po przeczytaniu {—'mgmentu ksiazki, zaccho\mj uczniow do rozmowy - Jak sie czuta kredka?
Jak mozna bfj*obj rozwigzac jej [oroblem? Pomysty zapisujemy na tablicg lub duzym arkuszu

[ool[oiem.

Spacer z malowaniem

Dzieci stojg dokota stotu, kazde ma przed sobg lezdcy na stole arkusz papieru (np. A-4), a w
rece flamaster dowolnego koloru. Na sygnat osoby prowadzdcej wszyscy zdczynajg cos
rysowdé (temat dowolny). Po ok. 30 sekundach ponowny sygnat - dzieci przesuwdjq sie w
jedna strone do kartki kolegi i rysujo dalej zaczety przez niego obrazek wedtug wtasne
fantazji. Po ok. 30 sek. ponowny sygnat - znowu wszyscy sie przesuwdjg do nastepnego
obrazka itp., az rysunki bedq ukonczone.

Obrazki ktadziemy na tkaninie i oglgdamy jak w galerii. Chetni moga powiedzieé, co widzg

na obrazkach i ktéry rysunek najbardziej im sig poo(oba.

KROPKA

WWW.WYDAWNICTWOKROPKA.COM.PL




