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»Podrozujemy w czasie i kropka”

opracowata: Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

@

Cele:

integracja grupy

tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania w grupie
rozwijanie empatii

ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

rozwijanie wyobrazni, tworczego i symbolicznego myslenia

trening kreatywnoéci

Metodg_pmcg;

. zabolw:j integracyjne

. 9’ro§ne czytanie

. elementg o{ro\mg

Srodki i mol‘teriol’rj;

* plakietki badz naklejki - do stworzenia wizytowki

* krzesta ustawione w okrag

o ksiazka Podrézuj w czasie, Julien Hervieu, Wjo(. Krolokal - Przed przystapieniem do
2djeé nalezy wybraé, ktérq z wymienionych w ksigzce postaci bedziemy sie

zajmowaé i lorzjgo’cowaé:

* nieprzezroczysty woreczek materiatowy 2 przedmio’cem kojarzqcym sie 2 wybra\nq

postacia (np. Kleopatra - 2wéj papieru cokolwiek zwidzaneqo z Egiptem, Gutenberg

- moze byt pieczdtka z literkq albo klawisz maszyny do pisania)

* wydrukowdny / skserowany materiat z ksigzki dotyczacy wybranej postaci albo

egzemplarz ksigzki dla kaidego uczestnika, w ktorym bedzie mogt rozwigzywaé

zddania.
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https://wydawnictwokropka.com.pl/ksiazki/118-podrozuj-w-czasie

Przebieg zajeé:

Przywitanie

Uczestnicy siedzq na krzestach ustawionych w okrdg. Osoba prowadzdca wita uczestnikow i
przedstawia zasady obowigzujoce podczas spotkania (méwi osoba jedna osoba, nikt nie
wyg’ro\szo\ opinii, mogqcycl« sprawié komus !orzgkroéé, wszys’ckie dziatania odbgwajq sie w

sposéb bezpiecznj).

Nadaj sobie imig

Osoba prowadzdca mowi o tym, ze dawniej wtadcy nadawali sobie przydomki zwigzane 2
charakterystycznymi dla nich cechami wygladu (np. Wtadystaw tokietek) badz przymiotami
ducha (np. Ludwik Pobozny) albo zastugami (np. Aleksander Wielki).

Prowadzgca zacheca uczestnikow, zeby znalezli take w sobie ceche i nadali sobie przydomek.
Imiona i lorzydomki - wpisujg na wizytowce (np. Agnieszko\ igaliwo\, Krystian Zartownis).
Chetni moga [oowieolzie(:, dlo\czego wgbmli taki lorz:jo(omek.

Zabawa integracyjna - Kim jestem?

Jedna osoba wychodzi z pomieszczenia. Prowadzdcy umawia sig 2 pozostatymi uczestnikami
jakim bohaterem z filmu/ksigqzki bedzie ta osoba (np. Superman, Shrek, Fiona, Spiderman,
Yoda, Luke Skgwalker, Batman, Gandalf, Frodo, Aragorn, Harry Potter, Hermiona, itd.).
Zadaniem osoby zgadujdcej jest zadawanie pytan innym pytan, ktore pomogg mu odgadnaé
Jkim  jest”. Pytania muszq byé tak sformutowane, bj osoba, ktorg pytamy mogta
oa(loowieolzieé na nie: ,tak” lub ,nie”. Zabawa trwa dotgd, az osoba odgadnie okim jest”.

Zabawa wprowadzajdca w klimat ksigzki

Rundka. Dzieci w krequ przekazujq sobie przedmiot w woreczku, ale nie moga go wycigqaé. Na
podstawie dotyku, zapachu probuja zgadndé - co to moze byé i z jakg postaciq historyczng
im sie kojarzy. Gdy wszyscy sie wypowiedzd osoba prowadzdca wycigga przedmiot 2 woreczka
i pokdzuje go wszystkim, objasniajac co to jest i do kogo zostat przez nig przyporzadkowany.

Gtosne czytanie
Osoba prowadzdca czyta fragment o wybranej postaci. Po czym uczestnicy otrzymuja po
whasnym egzemplarzu ksigzki albo wydrukowany (skserowany) fragment i rozwigzujg

zadania. Mozna pracowaé w grupach i sig wspierac.

Rozmowa kierowana

Wspolne porownanie wynikow. Omowienie, ktore zadania byty najtrudniejsze, a ktore
najtatwiejsze. Chetni moga si¢ wypowiedzieé czy lubi dang postaé historyczng i czego sig od
niej ucze. Zachecenie uczestnikéw do rozwigzywania kolejnych zadan we wlasnych
egzemplarzach ksigzki.
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