
POZNAJMY
SIĘ LEPIEJ!

CELE ZAJĘĆ

integracja grupy

 tworzenie klimatu bezpieczeństwa i zaufania w grupie

rozwijanie empatii

kształcenie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji

wzmacnianie poczucia własnej wartości 

rozwijanie wyobraźni, twórczego i symbolicznego myślenia

trening kreatywności 

GRUPA WIEKOWA   5 - 105 LAT

METODY
 PRACY

zabawy integracyjne

głośne czytanie

elementy dramy

tworzenie prac plastycznych

MATERIAŁY DO PRZYGOTOWANIA

       PLAKIETKI/ TAŚMA SAMOPRZYLEPNA – (na wizytówki)

       KRZESŁA- ustawione w okrąg

       KSIĄŻKA „Montgomery Bonbon. Morderstwo w muzeum”, Alasdai Beckett-

King, Wyd. Kropka

       MATERIAŁY PLASTYCZNE (do zrobienia przebrań):

       KOLOROWE KARTKI 

        SPINACZE 

        KREPINA

        TAŚMA KLEJĄCA 

        GOTOWE ELEMENTY PRZEBRANIA (kapelusze, czapki, sztuczne wąsy,  peruki,

szale, chusty, fartuszki itp.)

WŚRÓD NAS!

DETEKTYWI SĄ



PRZEBIEG ZAJĘĆ:

1. ROZPOCZĘCIE ZAJĘĆ 
Uczestnicy siedzą na krzesłach ustawionych w okrąg. Osoba prowadząca wita uczestników
 i przedstawia zasady obowiązujące podczas spotkania: mówi osoba jedna osoba, nikt nie
wygłasza opinii, mogących sprawić komuś przykrość, wszystkie działania odbywają się w
sposób bezpieczny.
2. ZABAWA NA PRZYWITANIE – „Szybkie przywitanie”
Prowadzący puszcza wybraną muzykę. W tym czasie uczestnicy poruszają się swobodnie po
sali. W chwilach, gdy muzyka milknie, padają polecenia wykonania krótkich działań w ruchu
np.: uściśnij jak najwięcej rąk, dotknij jak najwięcej kostek u nóg, spójrz jak największej liczbie
osób głęboko w oczy itp.
3. NADAJ SOBIE DETEKTYWISTYCZNE IMIĘ (PSEUDONIM).

Opcja nr 1
Osoba prowadząca mówi, że bohaterka serii „Montgomery Bonbon” stworzyła swój
detektywistyczny przydomek, modyfikując swoje imię i nazwisko (Bonnie Montgomery).
Zachęca uczestników do stworzenia sobie w ten sposób swojego alternatywnego imienia
i nazwiska, oraz napisania ich na wizytówce.

Opcja nr 2
Każdy z uczestników wynajduje w sobie cechę charakteru zaczynającą się na literę
swojego imienia, np. Karol – kulturalny, Szczepan – szybki i wpisuje ją jako swoje
nazwisko na wizytówce razem z imieniem, np. Agnieszka Asertywna, Szczepan Szybki itp.

4. DETEKTYWISTYCZNE BINGO (w załączniku)
Uczestnicy otrzymują arkusz (w załączeniu) i mają za zadanie wypełnić pola. Osoby, które
wypełnią pola w linii ciągłej (pionowo, poziomo, na ukos) krzyczą “BINGO”. Celem jest
wypełnienie całej planszy.
5. DWIE PRAWDY, JEDNO KŁAMSTWO
Każdy z uczestników mówi o trzech rzeczach, które go dotyczą, np. zainteresowania, co
będzie chciał robić w przyszłości, zwierzęta domowe. Pozostali uczestnicy zgadują co jest
prawdą, a co fantazją. Odpytywany uczestnik może poszerzyć prawdziwe stwierdzenia
 o dodatkowy komentarz.
6. CZYTANIE FRAGMENTU KSIĄŻKI – s. 15,22 tom 1. (Może to zrobić dziecko)
7. ROZMOWA KIEROWANA
Prowadzący zadaje pytanie: “W jakiego detektywa chciałbyś się wcielić? Jakie miałby
atrybuty? Z jakiego pochodziłby kraju?” Chętni uczestnicy odpowiadają w rozmowie.
8. PARADA DETEKTYWÓW
Osoba prowadząca zaprasza uczestników do przebrania się i ucharakteryzowania na
detektywa, którym chcieliby być.

*W zależności od wieku grupy i ilości czasu uczestnicy mogą sami tworzyć przebrania –
kapelusze, okulary, włosy z różnych materiałów plastycznych albo skorzystać

 z gotowych elementów (kapelusze, szaliki, chusty, kamizelki, słuchawki, muszka, wąsy,
peruki itp.) przygotowanych przez prowadzącego.

Po przebraniu odbywa się „parada najsławniejszych detektywów”.
Każdy uczestnik przez chwilę będzie gwiazdą, osobą bardzo znaną, uwielbianą. Wszyscy
uczestnicy ustawiają się w dwóch rzędach. Ostatnia osoba przechodzi przez środek
szpaleru. Wszyscy witają gwiazdę. Zachowują się jak jej fani.
Robimy wspólne, pamiątkowe zdjęcie.

9. ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Agnieszka Kownatka-Ruszkowska



DETEKTYWISTYCZNE
BINGO 

IMIĘ__________________     DATA ___________     

ZNAJDŹ OSOBĘ KTÓRA:
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AĆ ZAGADKI


