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e integracja grupy
e tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania w grupie

e rozszerzenie katalogu sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
e rozwijanie empatii

» ksztalcenie umiejetnoSci uwaznego stuchania

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

e rozwijanie wyobrazni, tworczego i symbolicznego mySlenia
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e zabawy integracyjne
e gloSne czytanie

e tworzenie wiasnych projektow
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o plakietki badz naklejki — do stworzenia wizytowki

e krzesta ustawione w okrag

 ksigzka ,Jezynowy lis. Tajemnica kranca $wiata”, Wyd. Kropka
e sztywny papier ozdobny

e kolorowe kartonowe kartki

e kolorowe czasopisma - do kolazu

 naklejki, wstazki - do ozdobienia kartek
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Azt X

Uczestnicy siedza na krzeslach ustawionych w okrgg. Osoba prowadzaca
wita uczestnikow i przedstawia zasady obowigzujace podczas spotkania
(moOwi osoba jedna osoba, nikt nie wyglasza opinii, moggcych sprawic
komus przykros¢, wszystkie dziatania odbywajg si¢ w sposob bezpieczny).

1. Nadaj sobie imie
Osoba prowadzaca zacheca uczestnikow zeby, zastanowili sie, jakie
Ltajemnicze” imi¢ chcieli by dzisiaj nosi¢ ztozone z przymiotnika
i rzeczownika (np. Aksamitna woda) i napisali ja na swoich wizytoéwkach.
Warto zapytac, dlaczego akurat takie ,imi¢” uczestnik sobie wybrat.

2. Zabawa integracyjna - Wszyscy, ktorzy...

Uczestnicy siedzg w kregu na krzeslach (jest krzesto mniej niz
uczestnikow). Osoba, ktora nie ma miejsca i stoi mowi: ,Wszyscy, ktorzy tak
jakja... (iwybiera jakas rzecz, ktorg lubi bp. pizze) zamieniajg si¢ miejscami.
Osoby, ktore poczujg sie zaproszone, powinny jak najszybciej zamienic si¢
miejscami. Osoba, ktorej nie udalo sie znalez¢ miejsca wydaje kolejne
polecenie. Warto przeprowadzi¢ co najmniej kilka rundek, az grupa sie
nasyci zabawga. Slowo ostrzezenia - ustanéwmy zasade, zeby uczestnicy
moOwi o rzeczach, nie ludziach i raczej o tym, co lubig, a nie czego nie lubia.
Pomaga to unikng¢ jakichkolwiek oznak wykluczenia.

3. Zabawa wprowadzajaca - Lustro
Uczestnicy dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba wykonuje dowolne ruchy,

a druga jest jej lustrzanym odbiciem. Po krotkiej zabawie nast(;puje‘)
zamiana rol.
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4.Czytanie fragmentu - s. 30
,Megan zawsze probowala go z kim$ zaprzyjazni¢. Miala dobre intencje.
Martwita si¢ o niego, bo uwazata, ze zbyt czesto przebywa sam. Nie chodzit
ani na boisko ani na urodziny kolegoéw. Nie dlatego, ze inni go unikali - po
prostu nie przychodzit im na mys$l, gdy sie¢ umawiali. A jemu to
odpowiadato. W szkole starat si¢ jak najmniej rzuca¢ w oczy. Na lekcjach
odzywat sie tylko wtedy, gdy musial, a podczas przerw znikat w bibliotece.
Tam siedzial, czytal, pisat albo rysowat.
- Naprawde nie ma nikogo z kim chcialbys sie zaprzyjazni¢? - pytala czesto
Megan. - Przeciez nie wszyscy to kretyni. Chociaz sprobuj!
Ben za kazdym razem obiecywal, ze sprobuje. Nie mowil jednak matce, ze
trudno mu patrze¢ innym dzieciom w oczy. Zawsze odnosil wrazenie, ze
czegos od niego oczekujg. Tak jakby musial wypowiedzie¢ tajne hasto,
ktorego nie znal. A moze po prostu inni czekali, az powie cos glupiego i si¢
OSImieszy.
Z ksigzkami bylo latwiej. Dzigki nim Ben miat wielu wspaniatych przyjaciot.
Wedrowat z Samem i Frodem do Gory Przeznaczenia, z Harrym Potterem
odkrywat tajne przejScia w Hogwarcie i jezdzil na grzbiecie opancerzonego
niedzwiedzia polowego do Bolvangaru. Jego zycie wcale nie byto nudne -
tylko nie potrafit przekona¢ o tym matki. Wprawdzie przestata juz
namawiac¢ go, by zapisat sie¢ do klubu pitkarskiego, ale okazji, by zeswatac
go z jakas dziewczyng, nigdy by nie przepuscita. To byto zenujace dla Benai
zapewne niezreczne dla tej... jak jej tam bylo? Portii. Na pewno miala
ciekawsze zajecia niz rozmowa z obcym chlopakiem. Najwyraziej jednak za
dobrze ja wychowano, by data to po sobie poznac.

- Cze$¢ - powiedziata Portia. 4 "4
Wydusit z siebie ciche: v
- Hej.” iv%
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5.Rozmowa kierowana .""4

Jaki jest wasz przyjaciel (obecny albo wymarzony)? Co moglbys$ zro‘Ri'f‘d
zeby okaza¢ mu sympatie i docenianie? . 4
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6.Praca plastyczna - Kartka dla przyjaciela
Prowadzaca zacheca uczestnikow do zrobienia kartki z zyczeniami albo
podzigkowaniami dla swojego przyjaciela. Mozna przygotowac ja metodq (

kolazu i ozdobi¢ naklejkami, wstgzkami oraz innymi elementami
dekoracyjnymi, ktore nam si¢ podobaja oraz wpisac zyczenia przyjaciela lub ;

podziekowania. Chetni mogg pokazac swoje wytwory artystyczne.

Podzigekowanie i zakonczenie zajec §§\
Agnieszka Kownatka

@biblioteka%ca365 »@2
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