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Chcesz zająć się ogrodnictwem, ale nie wiesz, jak zacząć? Na początku 
zasady uprawy roślin mogą wydawać się skomplikowane, ale przecież 
wcale nie muszą takie być!

W tej książce znajdziesz wiele pomysłów i prostych instrukcji, które 
wprowadzą cię w cudowny świat przyrody i ogrodnictwa. Gdy przejrzysz 
kolejne strony i wypróbujesz zamieszczone tu pomysły, lepiej poznasz 
tajemne życie roślin. Nie musisz się martwić tym, że nie masz ogródka 
– do prostych upraw wcale nie potrzeba dużo miejsca. Wystarczy zwykły 
parapet. Tutaj każdy znajdzie coś dla siebie – i wianki z kwiatów i liści, 
i sadzonki w wytłaczankach po jajkach!

Jeśli nadal zastanawiasz się, czy zacząć coś uprawiać, poznaj płynące z tego 
korzyści. Ogrodnictwo to świetny sposób na rozwijanie kreatywności, 
pewności siebie i umiejętności rozwiązywania problemów. Podczas nauki 
i poszerzania wiedzy na temat roślin dokonasz odkryć, którymi możesz 
się podzielić z rodziną i przyjaciółmi.

Uprawa własnego ogródka pozwala zdobyć wiele nowych umiejętności, 
ale najważniejsze, że to świetna rozrywka!

Zatem baw się dobrze!
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Własnoręcznie wykonane dzwonki wietrzne  
to świetna ozdoba, którą można powiesić 
w ogrodzie lub na podwórku. Łatwo je zrobić 
z przedmiotów przeznaczonych do wyrzucenia 
albo przyrodniczych skarbów znalezionych  
na spacerach.

Wybierz przedmioty, z których chcesz 
zrobić dzwonki, i nawlecz je na kawałki 
sznurka albo przywiąż. Jeśli jakieś 
elementy chcesz pomalować, zrób to 
wcześniej i poczekaj, aż farba wyschnie.

Na końcówkach dzwonków świetnie 
sprawdzą się stare klucze do drzwi, 
które będą obijać się o siebie  
na wietrze i brzęczeć. Dzyń, dzyń!

1
Ostrożnie odetnij 6–8 równych kawałków 
sznurka i starannie przywiąż je  
do poziomej części wieszaka na ubrania 
w około 2,5-centymetrowych odstępach.

Dzwonki mogą być naturalne – z szyszek, 
gałązek, muszli – albo składać się 
z takich przedmiotów jak kolorowe 
koraliki i guziki. Wybór należy do ciebie!

sznurek

koraliki

Będą potrzebne:
farby

muszle

szyszki

pędzle
metalowy wieszak 

na ubrania

guziki

nożyczki
stare klucze

patyki

Wskazówka: jeśli nie masz 

wieszaka, zamiast niego 

możesz użyć patyka i sznurka. 2

3
4

5

Zrób dzwonki wietrzne

Wybierz miejsce nieosłonięte od wiatru i powieś lub przywiąż 
tam dzwonki. Usiądź wygodnie i posłuchaj ich spokojnych 
dźwięków.



8 9

Trawiaste głowy
Robi się je łatwo i superszybko, a jest przy tym mnóstwo zabawy! 
Trawa porośnie głowy po około tygodniu. 1

4

5

6

Odetnij nogawki rajstop około 
30 cm od palców.

Do każdej nogawki wsyp kolejno: dwie łyżki nasion 
trawy i kilka garści ziemi lub kompostu.
Zawiąż węzeł tak, by wszystkie warstwy zostały  
na swoich miejscach.

Udekoruj głowy wycinankami z kolorowego 
papieru, naklej oczy. Oto kilka pomysłów  
na zwierzęta.

Kubeczki po jogurcie lub małe słoiki napełnij 
do połowy wodą i połóż na nich głowy,  
tak by wolny koniec rajstop znalazł się 
w wodzie.

Wskazówka: każda z głów powinna 

mieć wielkość piłki tenisowej.

Umieść całość na nasłonecznionym 
parapecie i poczekaj, aż wyrośnie trawa.

Kiedy grzywy  
zrobią się za długie,  
możesz je przystrzyc.

kubeczki po jogurcie  
lub małe słoiki

Będą potrzebne:
stare cienkie rajstopy  

(jedne starczą na dwie głowy)
kompost

nożyczki
klej PVAziemia

samoprzylepne oczy

papier kolorowy

linijka

nasiona trawy

2 3


